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Voorwoord 
 
 
 
 
 
Stomverbaasd. Werkelijk stomverbaasd. Ik hoorde jouw naam noemen en al 
snel drong het tot me door dat jij wel eens verantwoordelijk zou kunnen zijn 
voor mijn voortslepende darmproblemen. Bijna niet te geloven! Dat zo’n 
klein, nietig wezentje voor zoveel ongemak kan zorgen. En dan te bedenken 
dat ik pas sinds anderhalf jaar ben verlost van een uiterst hardnekkige Giardia-
infectie1. Nog zo’n parasitaire ziekteverwekker uit de familie van de protozoa. 
Noodlottige pesterij of toeval, wie zal het zeggen. Feit is dat ik al die jaren heb 
moeten lijden onder jouw regime. En geloof me, dat was geen pretje. 
 Inmiddels gaat het beter met me, voor het geval het je mocht 
interesseren. Niet met sprongen, maar toch beter. Stapje voor stapje werkt 
mijn lichaam aan het herstel van de schade die jij hebt aangericht. 
Repareerbaar, zegt mijn specialist, maar het kan nog jaren duren voordat ik 
helemaal ben genezen. Ik blijf positief, hoop doet immers leven. 
 In deze serie brieven doe ik verslag over de maandenlange strijd die ik 
tegen jou heb gevoerd. Ik voel me moreel verplicht om mijn ervaringen op 
schrift vast te leggen. Om mijn verhaal wereldkundig te maken, zodat het 
nageslacht veel onnodig leed kan worden bespaard. Is dit een nobel streven of 
een heilloze missie? Ik heb het antwoord op deze vraag niet direct paraat. 
Toch heb ik een poging ondernomen, en ziehier het resultaat. Doe er je 
voordeel mee! 
 
 
Tot lees, 
 
Jeroen 

                                                 
1 Het relaas van mijn Giardia-infectie heb ik beschreven in ‘Giardia lamblia, kwelgeest pur sang’. 




