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1.  Wat is elektrosmog en elektrostress? 
   Elektrosmog is een vorm van milieuverontreiniging door hoogfrequente straling van zenders en van laagfrequente velden afkomstig van de netspanning in onze woning. De voortdurende inwerking van deze niet-biologische straling en velden prikkelen dag en nacht ons lichaam en bouwen spanning (=stress) op in ons lichaam. Omdat het hier om opgebouwde spanning in ons lichaam gaat door elektriciteit, wordt deze vorm van stress aangeduid als 'elektrostress'.

1.1  Nog niet alom bewust:

   In het algemeen zijn mensen zich niet echt bewust van de schadelijkheid van de onnatuurlijke energie van deze straling en velden. Dit komt mede doordat deze straling en velden niet door onze zintuigen worden waargenomen; ze zijn onzichtbaar, reukloos, enz. En wat we niet zien, is er toch niet?!! 
1.2   Wel veel informatie beschikbaar:

   Er zijn reeds talloze onderzoeken gedaan en rapporten verschenen over de schadelijke inwerking van niet-biologische velden op mensen en dieren. Dergelijke rapporten waren jarenlang slechts in beperkte kring bekend en mensen in het algemeen werden in het ongewisse gelaten#. Gelukkig is er tegenwoordig een grote hoeveelheid informatie beschikbaar op internet en in lectuur. Je bent nu dus in de gelegenheid om jezelf meer te verdiepen in de gevaren van elektrosmog. Maar hoeveel jaren zal het nog duren voordat het algemeen duidelijk is dat talloos veel chronische en hardnekkige aandoeningen hun oorzaak vinden bij elektrosmog? 

#. Ook bij de elektriciteitsmaatschappij NUON worden dossiers bijgehouden met artikelen en verslagen over de schadelijkheid van elektriciteit. 

1.3   Evenwichtige kijk wel nodig:

   Door de beschikbare informatie zijn een aantal mensen er wel van overtuigd geraakt dat het wonen bij een zendmast of hoogspanningsmast een gevaar kan zijn voor hun gezondheid en allerlei aandoeningen kan veroorzaken. Zo worden er door mensen acties gehouden tegen het plaatsen van zendmasten. Maar hoeveel van die mensen hebben wel zelf een privé zendmast in hun eigen huis geplaatst in de vorm van een DECT telefoon of draadloos internet? Hoeveel mensen zijn zich ervan bewust dat in hun eigen woning (die niet vlakbij een hoogspanningsmast of zendmast staat) grotere veldsterkten kunnen heersen als die onder een hoogspanningsmast of vlakbij een zendmast worden gemeten? In de praktijk vindt de opbouw van elektrostress vaak gewoon thuis en op de werkplek plaats! 
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