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 Over de Over de therapeute

Marijke klein Gunnewiek – van de laar (1961)

In verpleegkundige A vanaf 1984.

Heeft ervaring opgedaan in verschillende ziekenhuizen en is nu werkzaam als zorgbemiddelaar bij Thuiszorg Breda.

Ze combineert haar werk met een praktijk aan huis.

Als HBO - geschoolde en gekwalificeerde therapeut heb ik mij aangesloten  bij De Beroepen en Belangen Associatie voor Natuurgerichte Therapeuten en Consumenten (BATC) 


 De basis van het leven is.

1. ENERGIE.

2. PRIKKELOVERDRACHT.

3. DRAINAGE. 
4. VOEDING

5. DE PSYCHE EN HET ONBEWUST  ZIEKMAKENDE  GEDRAGSPATROON

Deze 5 natuurgerichte principes zorgen voor een effectieve en efficiënte inbreng van zorg.
Werkvormen
Voetreflex zonetherapie. 
Toepassing van deze behandelmethode geeft zeer goede resultaten. Ook in gevallen waar andere therapieën geen succes hebben gehad. Bij onderzoek van de voeten blijkt dat vooral op de voetzool zones voorkomen die corresponderen met de organen in het lichaam. De ligging van de orgaanzones op de voetzool lijkt sterk op het patroon van de organen in het lichaam. De ervaring leert echter dat een goede voetreflex behandeling een krachtige stimulans kan zijn waardoor het lichaam in balans komt. Daardoor kan het zelfhelend vermogen van het lichaam zijn werk doen. 

Deze massage werkt heerlijk ontspannend en is daardoor een prettige methode om stress te verminderen, de energiebalans te herstellen en daardoor ziektes te beteugelen en de gezondheid te herstellen. De behandeling, werkt lichamelijk en geestelijk ontgiftend en bevrijdend, hij neemt pijn weg en ondersteunt op krachtige maar natuurlijke wijze het proces van genezing. 

Reiki

Reiki is een oorspronkelijk Japanse healings wijze door middel van handoplegging en het 'sturen' van energie. Het woord Reiki is een Japanse term voor energie,voor evenwicht op meerdere niveaus. Dat is dan ook precies wat je doet tijdens een Reiki behandeling. Je voegt energie toe, brengt het geheel in balans. Daardoor is het lichaam en heel belangrijk, de geest in staat te helen. Helen op lichamelijk, emotioneel, mentaal en spiritueel niveau. Reiki is een liefdevolle manier van helen, heelwording door middel van handoplegging. Reiki kan je zien als een prachtig soort gereedschap. Het is een behandelwijze voor lichaam en geest. Dus zowel op het gebied van lichamelijke klachten als voor heelwording van ons hele wezen.

Behandeling

De behandeling duurt 1 a 1,30 uur

Soms wordt er een combinatie gedaan tussen voetreflexologie en reiki, afhankelijk van het soort klachten en de wensen van de cliënt.

Men hoeft niets mee te nemen, het aandoen van gemakkelijke kleding is aan te raden. 

Deze behandelingen hebben een gunstig effect bij:

· Gewrichtsklachten

· Slapeloosheid

· Overgangsklachten

· Hoge bloeddruk

· Stress

· Burn out klachten.

· Whiplash

Ik adviseer om eerst contact op te nemen met uw huisarts of specialist, zodat een medische oorzaak kan worden uitgesloten.

Kosten

Eerste consult kost 55 euro.

Vervolg afspraken 50 euro
Kosten kunnen gedeclareerd worden bij de zorgverzekeraar vanuit de aanvullende verzekering. 

Ze gebruikt de volgende werkvormen

· Voet reflexologie. 
· Reiki

· Coaching en begeleiding

· Ontspanningsmassage.

· Geestelijke voeding door inzichten van binnen uit.
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